Fiche Pratique

Electrophysiologie interventionnelle : Ablation Nav

Pourquoi me propose-t-on ce geste ? Quels sont les bénéfices attendus ?

Ce geste est proposé quand I'emballement des oreillettes entraine un emballement secondaire des
ventricules, responsable de symptomes particulierement génants, ou d’'une dégradation de la
contractilité cardiaque.

Combien de temps cela dure-t-il ?
La durée moyenne est de 1/2 heure, sans compter le temps d’installation au bloc opératoire.

Dois-je rester hospitalisé ?

L’intervention nécessite une surveillance de 24 a 48 heures aprés sa réalisation, avec surveillance
continue pendant 24 heures au moins. Le pacemaker (ou le défibrillateur) peut avoir été implanté
lors d’'une hospitalisation précédente, ou lors de la méme hospitalisation. Un délai de 48 heures est
habituellement respecté entre les deux procédures.

Est-ce douloureux ?

La douleur liée a la ponction de la veine fémorale au niveau de l'aine, est prévenue par une
anesthésie locale.

L’'intervention elle-méme est peu ou pas douloureuse. Une sédation peut cependant étre proposée.

Ou dois-je me rendre ? A quelle heure ?

Sauf dans le cas d'un patient déja hospitalisé dans notre service, le patient entre le matin méme de
I'intervention en service ambulatoire. L’heure et le lieu sont précisés la veille et font I'objet d’'un
appel téléphonique par le service concerné.

Quelles sont les précautions a prendre ?

Il est nécessaire d’étre a jeun le jour de I'examen, sauf les médicaments, y compris les traitements
anticoagulants qui peuvent étre pris jusqu’a l'intervention.

Aprés l'intervention, un alitement est impératif et un pansement compressif est mis en place, a
garder jusqu’au lendemain.

Une surveillance continue est mise en place pour une durée de 24 heures.

Il est recommandé d’éviter les efforts intenses une semaine aprés l'intervention, notamment pour
limiter les risques d’hématome liés a la ponction veineuse.

Quels sont les risques de cette procédure ?
Il existe un risque d’hématome au point de ponction.

Je souhaite un rdv avec votre équipe. Comment dois-je m'y prendre ?

Généralement c’est votre cardiologue traitant qui fera les démarches nécessaires. Toutefois les
praticiens de I'équipe qui sont spécialistes de cet examen sont a votre disposition pour toute
explication.
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Adresse
4 Y Hoépital Privé Beauregard - Batiment B2
;i“—.:‘_:;] [ 23 Rue Des Linots, 13004 Marseille

F' Moyens de transport
."" Métro - Saint Just (ligne M1)
1[ Bus - Centre Gerontologique (lignes 6-67)

e :\\M\‘ Bus - Montolivet Beauregard (ligne 6)
Lﬁ__| ¥ -> Parcours Cardiologie : Consultation
(@)-ascenseurs L -> Parcours Ambulatoire : Service technique

Commenty aller ?

Pour accéder a I'hdpital, rendez-vous au 23 Rue des Linots, 13004 Marseille, puis continuez tout droit
jusqu'au batiment B2 en bleu (fleches bleues -> parcours cardiologie)

Si vous venez en voiture, vous pouvez vous garer au parking P2, situé au fond sur votre gauche.
Si vous préférez marcher, vous pouvez accéder au batiment B2 par les escaliers sur votre droite.

Le service de cardiologie se trouve au rez-de-chaussée du batiment B2, avec le secrétariat situé sur

votre gauche.
Le service ambulatoire se situe au 4e étage du Batiment B3 (fleches rouges -> parcours Ambulatoire)



